WIE KKANN ICH MICH
VOR MUNDGERUCH SCHOTZEN?

Der beste Schutz vor Mundgeruch ist die Bekampfung

der Ursachen. Bakterielle Belage (Plaque und Zungenbelag)
werden mit Zahnbirste und Zungenreiniger mechanisch
entfernt. Zahnpasten und Mundspullungen neutralisieren mit
speziellen Wirkstoffen geruchsaktive Substanzen

und wirken antibakteriell. Zur téglichen Mundhygiene gehort

deshalb die regelmassige Verwendung von:

e Zahnbirste und fluoridierter Zahnpasta zur
Entfernung von Plaque auf den Zahnen

e Interdentalbirstchen oder Zahnseide zur Reinigung
der Zahnzwischenrdume

e Zungenreiniger zur Entfernung von geruchsaktiven

Bakterien auf der Zunge

Besuchen Sie fiir weitere Informationen unsere

Webseite www.mundgesund.ch

Die Trégerschaft der Mundgesundheit Schweiz dankt allen,

die zur Informations- und Praventionskampagne

.Mundgeruch —sag’s mir doch” beigetragen haben:
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MUNDGERUCH - SAG'S MIR DOCH

Mundgeruch ist ein Tabuthema: Niemand spricht
gerne Uber schlechten Atem — obwohl viele
davon betroffen sind: Ein Viertel der Schweizer

Bevolkerung leidet gelegentlich unter Mundgeruch.

Betroffene nehmen den eigenen Mundgeruch selbst nicht
wahr, was soziale Beziehungen belasten kann.

Das muss nicht sein: Durch einen offenen Umgang mit dem
Thema Mundgeruch I&sst sich das Problem ansprechen

sowie rasch und einfach |6sen. Mundgeruch kann in den meis-
ten Fallen durch tagliche Mundhygiene vermieden

werden — wir alle kdnnen uns dauerhaft davor schiitzen. Des-

halb gilt: Mundgeruch - sag’s mir doch.

WIE ENTSTEHT MUNDGERUCH?

Mundgeruch (Fachausdruck: Halitosis) ist ein unangenehmer
Atem, der vorwiegend in der Mundhdhle entsteht.
Haufigste Ursache sind bakterielle Zungenbelége, genauer
gesagt: die Stoffwechselprodukte geruchsaktiver

Bakterien.

In etwa 90 % der Félle liegt die Ursache von Halitosis im
Mundraum. Erst an zweiter Stelle stehen Erkrankungen des
Hals-Nasen-Ohren-Raums oder anderer Bereiche

des Kérpers. Sehr selten entsteht Halitosis durch Erkrankun-

gen des Magen-Darm-Traktes.

WIE SPRECHE ICH BETROFFENE
AUF MUNDGERUCH AN?

Mundgeruch ist ein sehr sensibles Thema und wird gerne
tabuisiert. Dabei waren viele Betroffene froh, wenn
man sie darauf aufmerksam machen wirde. Ein klédrendes
Gespréch sollte in einer angenehmen Atmosphare

unter vier Augen stattfinden.

"MUONDGERUCH
GEHT OUNS
ALLE AN."

WIE IKANN ICH FESTSTELLEN,
OB ICH UNTER MUNDGERUCH LEIDE?

Der kompetente Ansprechpartner fir Mundgeruch ist lhr
Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin: In neun von

zehn Fallen kénnen diese Fachpersonen Ihr Problem erkennen
und |6sen. In der Zahnarztpraxis kann zuverlassig und
professionell festgestellt werden, ob Sie unter Mundgeruch
leiden. Ihr Zahnarzt oder |hre Dentalhygienikerin

erklaren lhnen gerne, wo die Ursachen liegen und was Sie

dagegen tun kénnen.



